
TIPS TIL FORELDRE 
1. Ha en inkluderende barnebursdag. Inviter enten alle i klassen eller 

alle av samme kjønn. 

2. Hjelp barnet ditt med å lage lekeavtaler på kryss og tvers av trinnet. 

3. Snakk positivt om andre barn eller deres foreldre. 

4. Tenk deg om før du kritiserer skolen eller folk i media/TV foran 

barna. 

5. Oppmuntre barnet ditt til å ta den svakes/utsattes parti. 

6. Vær åpen for at ditt barn også kan være en som plager eller mobber. 

Søk hjelp i stedet for å gå i forsvar.  

7. Foreldrene bes å ikke snakke direkte med andre foreldre eller 

andre sine barn hvis det har oppstått konflikter på skolen. Ta heller 

direkte kontakt med læreren eller ledelse. 
 

 


