
 Årsplan 2022     AKTIVITETSSKOLEN MØLLERGATA 

  
 

UKE 1 
TEMA:  
1./2. trinn 
Kroppen 
Årstider 

UKE 2 
TEMA:  
1./2. trinn 
Kroppen 
Årstider 
3.trinn: LUFT og LYD 
Vi lager fallskjerm 
4.trinn: Planetene og 
solsystemet 

UKE 3 
TEMA:  
1./2. trinn 
Kroppen 
Årstider 
3.trinn: LUFT og LYD 
Vi lager fallskjerm 
4.trinn: Planetene og 
solsystemet 

UKE 4  
TEMA:  
1./2. trinn 
Kroppen 
Årstider 
3.trinn: LUFT og LYD 
FALLSKJERMKONKURRANSE 
4.trinn: Planetene og 
solsystemet 

UKE 5 
TEMA:  
1./2. trinn 
Årstider 
Trær og planter 
3.trinn: LUFT og LYD 
HEMMELIG OPPDRAG-Vi ser 
lyd og oobleck 
4.trinn: Planetene og 
solsystemet 
 

UKE 6 
TEMA:  
1./2. trinn 
Årstider 
Trær og planter 
3.trinn: LUFT og LYD 
HEMMELIG OPPDRAG-Vi ser 
lyd og Oobleck 
4.trinn: Planetene og 
solsystemet 

UKE 7 
TEMA:  
1./2. trinn 
Årstider 
Trær og planter 
3.trinn: LUFT og LYD 
4.trinn: Planetene og 
solsystemet 

UKE 8 
VINTERAKS 
Svømming 
Skøyter 
Ski 
Gym 
Kino 
Bibliotek 
Kunstverksted 

UKE 9 
TEMA:  
1./2.trinn 
Vann 
Steinalder 
3.trinn: Luft og lyd 
4.trinnVerdensrommet 

UKE 10 
TEMA: 
 1./2.trinn 
Vann 
Steinalder 
3.trinn: Luft og lyd 
4.trinn: Verdensrommet 

UKE 11 
TEMA:  
1./2.trinn 
Steinalder 
Pengenes verdi 
3.trinn: Romfart 
4.trinn: Mål og avstand 
 

UKE 12 
TEMA:  
1.-4.tr 
Byen vår 
Kick-off 

UKE 13 
TEMA:  
2. trinn: På tå hev 
1.-4.tr 
Byen vår 
SKOLEHAGE: vi planter ut  
agurk, sukkererter 

UKE 14 
TEMA:  
2. trinn: På tå hev 
1.-4.tr 
Byen vår 

UKE 15 
PÅSKEAKS 
TEMA:  
1.-4.tr 
Svømming 
Påskeverksted 
Byen vår 

UKE 16 
TEMA:  
2. trinn: På tå hev 
4. tinn: Prosj 2030 
1.-4.tr 
Byen vår 

UKE 17 
TEMA:  
2. trinn: På tå hev 
4. tinn: Prosj 2030 
1.-4.tr 
Byen vår 

UKE 18 
TEMA: 
2. trinn: På tå hev 
4. tinn: Prosjekt 2030 
1.-4.tr 
Byen vår 
Vi tar vare på naturen 



SKOLEHAGE: vi planter ut 
chili og paprika og pakker inn 
i et «drivhus» 

SKOLEHAGE: vi herder 
plantene ute hver dag 

SKOLEHAGE: vi herder plantene 
ute hver dag 

SKOLEHAGE: vi herder 
plantene ute hver dag 

UKE 19 
TEMA: 
2. trinn: På tå hev 
4. tinn: Prosjekt 2030 
 1.-4.tr 
Byen vår 
Vi tar vare på naturen 
SKOLEHAGE: vi herder 
plantene ute hver dag 

UKE 20 
TEMA:  
2. trinn: På tå hev 
4. tinn: Prosjekt 2030 
1.-4. trinn 
17. mai 
Byen vår 
Vi tar vare på naturen 
SKOLEHAGE: vi herder 
plantene ute hver dag 

UKE 21 
TEMA: 
2. trinn: På tå hev  
4. tinn: Prosjekt 2030 
1.-4. trinn 
BYEN VÅR 
SKOLEHAGE: vi herder 
plantene ute hver dag 

UKE 22 
TEMA: 
2. trinn: På tå hev 
1.-4. trinn 
BYEN VÅR 
SKOLEHAGE: vi herder plantene 
ute hver dag 

UKE 23 
TEMA:  
2. trinn: På tå hev 
1.-4. trinn 
BYEN VÅR 
SKOLEHAGE: vi herder 
plantene ute hver dag 

UKE 24 
TEMA: 
2. trinn: På tå hev 
1.-4. trinn 
BYEN VÅR 
SKOLEHAGE: vi herder 
plantene ute hver dag 

UKE 25 
TEMA: 
SommerAKS 
Turer i skogen og strand 
SKOLEHAGE: vi herder 
plantene ute hver dag 

UKE 26 
TEMA: 
SommerAKS 
Turer i skogen og strand 
SKOLEHAGE: vi herder 
plantene ute hver dag 

  

       

UKE 31 
TEMA:  
SommerAKS 
HOVEDØYA 
KOKKEKURS-Tomatsaus 
FOTOGRAFERING 
Vi høster grønnsaker fra 
hagen 

UKE 32 
TEMA:  
SommerAKS 
HOVEDØYA 
BREKKESKOGEN 
Bær og sopp plukking 
KOKKEKURS-Syltetøy 
FOTOGRAFERING 
Vi høster grønnsaker fra 
hagen 
 
 
 

UKE 33 
TEMA:  
SommerAKS 
FOTOGRAFERING 
Vi høster grønnsaker fra 
hagen 
 
 

UKE 34 
TEMA:  
INNKJØRING REGLER 
SOS KOMP 
HVEM ER JEG? Plakat til plassen 
med bilde og info om meg. 
HØSTPYNTING: vi maler vinduer 
og pynter til høsten 
FOTOGRAFERING 
FOTBALLSKOLE i bingen 
SVØMMING INNKJØRING 

UKE 35 
TEMA: 
INNKJØRING REGLER 
SOS KOMP 
HVEM ER JEG? Plakat til 
plassen med bilde og info om 
meg. 
HØSTPYNTING: vi maler 
vinduer og pynter til høsten 
FOTOGRAFERING 
FOTBALLSKOLE i bingen 
SVØMMING INNKJØRING 



 
 
 
 
 

HEMMELIG OPPDRAG: SLIM-vi 
øver på hemmelig oppdrag og vi 
lager hypoteser 
 
 
 

HEMMELIG OPPDRAG: SLIM-
vi øver på hemmelig oppdrag 
og vi lager hypoteser 
 
ADOPTERE ET TRE. 
 

UKE 36 
TEMA:  
1. trinn 
Jeg og familien min 
2. trinn  
Livet i skogen 
 
3. trinn:  
Livet i vann 
- Adoptere et tre m 2.trinn-ta 
bilder og lage statistikk. 
- Adoptere en del av 
AKERSELVA m 2.trinn. 
- INSEKTSDEKTEKTIV-hva 
lever i vannet? 
4.trinn: Mangfold i naturen-
utdødde dyr 
DINO SORTERING: Vi sorterer 
de ulike lekedinosaurene 
etter art. 
HVEM DINOSAUR HAR GÅTT 
HER? Lage dinosaur 
fotavtrykk av lekedinosaurer, 
gjettelek. 
DINOKUNST: 

UKE 37 
TEMA: 
1. trinn 
Jeg og familien min 
2. trinn 
Livet i skogen 
 
3.trinn: Livet i vann 
- Adoptere et tre m 2.trinn-ta 
bilder og lage statistikk. 
- Adoptere en del av 
AKERSELVA m 2.trinn. 
- INSEKTSDEKTEKTIV-hva 
lever i vannet?   
4.trinn: Mangfold i naturen-
utdødde dyr 
DINOKUNST: 
Vi lager naturtro dinosaurer i 
pappmasje, hønsenetting 
etc. 

UKE 38 
TEMA:  
1. trinn 
Jeg og familien min 
2. trinn 
Livet i skogen 
 
3.trinn: Livet i vann 
- Adoptere et tre m 2.trinn-ta 
bilder og lage statistikk. 
- Adoptere en del av 
AKERSELVA m 2.trinn. 
- INSEKTSDEKTEKTIV-hva 
lever i vannet? 
4.trinn: Mangfold i naturen-
utdødde dyr 
DINOKUNST: 
Vi lager naturtro dinosaurer i 
pappmasje, hønsenetting 
etc. 
 
 
 
 
 
 
 

UKE 39 
TEMA:  
1. trinn 
Jeg og familien min 
2. trinn 
Livet i skogen 
 
3.trinn: Livet i vann 
- Adoptere et tre m 2.trinn-ta 
bilder og lage statistikk. 
- Adoptere en del av AKERSELVA 
m 2.trinn 
- INSEKTSDEKTEKTIV-hva lever i 
vannet? 
4.trinn: Mangfold i naturen-
utdødde dyr 
DINOKUNST:  
Vi lager naturtro dinosaurer i 
pappmasje, hønsenetting etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 

UKE 40   
TEMA:  
HØSTAKS 
BREKKESKOGEN 
Sopp og bærplukking 
KOKKEKURS 
Pizza, syltetøy, knekkebrød 
(KNAKS) 
 



Vi lager naturtro dinosaurer i 
pappmasje, hønsenetting 
etc. 

  
 
 

UKE 41 
TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
AKS-RÅD: informasjon og 
innføring i valg 
TEGNE STORE KART: av 
Norge og verden på store 
ark. Skrive på så mange byer 
vi kan. Sette tegnestifter der 
vi har vært.  
 
PROSJEKT 2030:  
MATAGENTER: innkjøring 
hygiene, produksjon og 
knivkurs. 

UKE 42 
 TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
AKS-RÅD: valg i klassene. 2 
per klasse.  
TEGNE STORE KART: av 
Norge og verden på store 
ark. Skrive på så mange byer 
vi kan. Sette tegnestifter der 
vi har vært.  
 
HALLOWEEN PYNT 
 
PROSJEKT 2030: 
MATAGENTER: innkjøring 
hygiene, produksjon og 
knivkurs. 

UKE 43 
 TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
INTERNASJONAL DAG 
AKS-RÅDS MØTE-planlegge 
halloween. 
HALLOWEEN PYNT 
Mat fra hele verden  
MATAGENTER: produksjon av 
internasjonal mat 
 
PROSJEKT 2030: 
 

UKE 44 
TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
PROSJEKT 2030: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UKE 45 
TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
PROSJEKT 2030: 

UKE 46 
TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
PROSJEKT 2030: 

UKE 47 
TEMA:  
KROPPEN 
PROSJEKT 2030: 
 

UKE 48 
TEMA:  
KROPPEN 
PROSJEKT 2030: utstilling av 
t-skjorter og bok 

UKE 49 
TEMA:  
KROPPEN 
 

UKE 50 
TEMA:  
HØYTIDER 

UKE 51 
TEMA:  
HØYTIDER 
 

UKE 52 
TEMA:  
HØYTIDER 

   

Med forbehold om endringer. 


