
Halvårsplan – HØST/VÅR       AKTIVITETSSKOLEN MØLLERGATA       

UKE 31 
TEMA:  
SommerAKS 
HOVEDØYA 
KOKKEKURS-Tomatsaus 
 

UKE 32 
TEMA:  
SommerAKS 
HOVEDØYA 
BREKKESKOGEN 
Bær og sopp plukking 
KOKKEKURS-Syltetøy 
 
 
 
KURS:  
Kveldskurs i Mat I AKS 

UKE 33 
TEMA:  
SommerAKS 

UKE 34 
TEMA:  
INNKJØRING REGLER 
SOS KOMP –Fuel Box 
HVEM ER JEG? Plakat til plassen 
med bilde og info om meg. 
HØSTPYNTING: vi maler vinduer 
og pynter til høsten 
FOTOGRAFERING 
FOTBALLSKOLE i bingen 
HEMMELIG OPPDRAG: SLIM-vi 
lager hypoteser 
 
 
 

UKE 35 
TEMA: 
INNKJØRING REGLER 
SOS KOMP – Fuel Box 
HVEM ER JEG? Plakat til 
plassen med bilde og info om 
meg. 
HØSTPYNTING: vi maler 
vinduer og pynter til høsten 
FOTOGRAFERING 
FOTBALLSKOLE i bingen 
HEMMELIG OPPDRAG: SLIM-
vi lager hypoteser 
 

UKE 36 
TEMA:  
3.trinn: Livet i vann 
- Adoptere et tre m 2.trinn-ta 
bilder og lage statistikk. 
- Adoptere en del av 
AKERSELVA m 2.trinn og FAU. 
- INSEKTSDEKTEKTIV-hva 
lever i vannet? 
4.trinn: Mangfold i naturen-
utdødde dyr 
DINO SORTERING: Vi sorterer 
de ulike lekedinosaurene 
etter art. 
HVEM DINOSAUR HAR GÅTT 
HER? Lage dinosaur 
fotavtrykk av lekedinosaurer, 
gjettelek: 
 

UKE 37 
TEMA:  
3.trinn: Livet i vann 
- Adoptere et tre m 2.trinn-ta 
bilder og lage statistikk. 
- Adoptere en del av 
AKERSELVA m 2.trinn og FAU. 
- INSEKTSDEKTEKTIV-hva 
lever i vannet?   
4.trinn: Mangfold i naturen-
utdødde dyr 
DINOKUNST: 
Vi lager naturtro dinosaurer i 
pappmasje, hønsenetting 
etc. 

UKE 38 
TEMA:  
3.trinn: Livet i vann 
- Adoptere et tre m 2.trinn-ta 
bilder og lage statistikk. 
- Adoptere en del av 
AKERSELVA m 2.trinn og FAU. 
- INSEKTSDEKTEKTIV-hva 
lever i vannet? 
4.trinn: Mangfold i naturen-
utdødde dyr 
DINOKUNST: 
Vi lager naturtro dinosaurer i 
pappmasje, hønsenetting 
etc. 
 
 
 
 

UKE 39 
TEMA:  
3.trinn: Livet i vann 
- Adoptere et tre m 2.trinn-ta 
bilder og lage statistikk. 
- Adoptere en del av AKERSELVA 
m 2.trinn og FAU. 
- INSEKTSDEKTEKTIV-hva lever i 
vannet? 
4.trinn: Mangfold i naturen-
utdødde dyr 
DINOKUNST:  
Vi lager naturtro dinosaurer i 
pappmasje, hønsenetting etc. 

UKE 40   
TEMA:  
HØSTAKS 
BREKKESKOGEN 
Sopp og bærplukking 
KOKKEKURS 
Pizza, syltetøy, knekkebrød 
(KNAKS) 
 



DINOKUNST: 
Vi lager naturtro dinosaurer i 
pappmasje, hønsenetting 
etc. 

 
 
 
KURS:  
LÆRINGSRIKMAT I AKS- 

UKE 41 
TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
AKS-RÅD: informasjon og 
innføring i valg. 
PROSJEKT 2030:  
MATAGENTER: innkjøring 
hygiene, produksjon og 
knivkurs. 

UKE 42 
 TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
AKS-RÅD: valg i klassene. 
PROSJEKT 2030: 
MATAGENTER: innkjøring 
hygiene, produksjon og 
knivkurs. 

UKE 43 
 TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
INTERNASJONAL DAG 
Mat fra hele verden 
ASIA-Risnudler 
AFRIKA-Couscous 
SØR-AMERIKA-Kaktus 
EUROPA-Tomat  
MATAGENTER: produksjon av 
internasjonal mat 
PROSJEKT 2030: 
 

UKE 44 
TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
PROSJEKT 2030: 

UKE 45 
TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
PROSJEKT 2030: 

UKE 46 
TEMA:  
NORGE, VERDEN og FN 
PROSJEKT 2030: 

UKE 47 
TEMA:  
KROPPEN 
PROSJEKT 2030: 

UKE 48 
TEMA:  
KROPPEN 
PROSJEKT 2030: utstilling av 
t-skjorter og bok 

UKE 49 
TEMA:  
KROPPEN 
 

UKE 50 
TEMA:  
HØYTIDER 

UKE 51 
TEMA:  
HØYTIDER 
 

UKE 52 
TEMA:  
 

UKE 1 
TEMA:  
KROPPEN 

UKE 2 
TEMA:  
3.trinn: LUFT og LYD 
4.trinn: VERDENSROMMET 

UKE 3 
TEMA:  
3.trinn: LUFT og LYD 
4.trinn: VERDENSROMMET 

UKE 4  
TEMA:  
3.trinn: LUFT og LYD 
4.trinn: VERDENSROMMET 

UKE 5 
TEMA:  
3.trinn: LUFT og LYD 
4.trinn: VERDENSROMMET 
Den Mangfaldige Scenen - 
Poesi 

UKE 6 
TEMA:  
3.trinn: LUFT og LYD 
4.trinn: VERDENSROMMET 
Den Mangfaldige Scenen - 
Poesi 

UKE 7 
TEMA:  
3.trinn: LUFT og LYD 
4.trinn: VERDENSROMMET 
Den Mangfaldige Scenen - Poesi 
 

UKE 8 
VINTERAKS 
Undring 
Skøyter/Ski/Svømming/Gym 
Bålpanne 
Pasta 



  

UKE 9 
TEMA:  
3.trinn: Bronse- og jernalder 
 
4.trinn: Vi tar vare på 
naturen 
Den Mangfaldige Scenen - 
Poesi 
 
Fredager: Pinnebrød på 
bålpanne 

UKE 10 
TEMA:  
3.trinn: Bronse- og jernalder 
STOP MOTION: vi lager 
historier om bronse- og 
jernalderen. Vi fyller inn i 
storyboard skjema. 
 
4.trinn: Digitalmarkering 8. 
mars/prosjekt 2030 
 
Den Mangfaldige Scenen – 
Poesi 
Nasjonal Ballett – På tå hev 
 
Fredager: Pinnebrød på 
bålpanne 
 
Fotballskole – 2. trinn – 
jenter – mandag/tirsdag 
 
 

UKE 11 
TEMA:  
3.trinn: Bronse- og jernalder 
STOP MOTION: vi lager 
figurer og scener til film. 
4.trinn: Vi tar vare på 
naturen 
 
Den Mangfaldige Scenen – 
Poesi 
 
Nasjonal Ballett – På tå hev 
 
Fredager: Pinnebrød på 
bålpanne 
 
Fotballskole – 2. trinn – 
jenter – mandag/tirsdag 
 
 

UKE 12 
TEMA:  
3.trinn: Bronse- og jernalder 
STOP-MOTION: vi lager figurer 
og scener til film. Vi øver på å 
lage korte filmer. 
 
4.trinn: Vi tar vare på naturen 
 
Den Mangfaldige Scenen – Poesi 
 
Nasjonal Ballett – På tå hev 
 
Fredager: Pinnebrød på 
bålpanne 
 
Fotballskole – 2. trinn – jenter – 
mandag/tirsdag 
 
 
 
 

UKE 13 
TEMA:  
Skogen og våren 
Svømming/Gym 
Bålpanne 
 
Den Mangfaldige Scenen - 
Poesi 
 

UKE 14 
TEMA:  
3.trinn: Bronse- og jernalder 
STOP-MOTION: vi lager små 
filmer eller samarbeider om 
en lang film. 
4.trinn: Vi tar vare på 
naturen 
Den Mangfaldige Scenen – 
Poesi 

UKE 15 
TEMA:  
3.trinn: Bronse- og jernalder 
STOP-MOTION: vi lager små 
filmer eller samarbeider om 
en lang film. 
 
4.trinn: Vi tar vare på 
naturen 

UKE 16 
TEMA:  
3.trinn: Bronse- og jernalder 
STOP-MOTION: 
filmpremiere! 
4.trinn: Vi tar vare på 
naturen 
Den Mangfaldige Scenen – 
Poesi 
Nasjonal Ballett – På tå hev 

UKE 17 
TEMA:  
3.trinn: Bronse- og jernalder 
4.trinn: Vi tar vare på naturen 
 
Den Mangfaldige Scenen – Poesi 
Nasjonal Ballett – På tå hev 
 
Fredager: grønnsaker på 
bålpanne 

UKE 18 
TEMA: BYEN VÅR 
 
Den Mangfaldige Scenen – 
Poesi 
Nasjonal Ballett – På tå hev 
 
Fotballskole – 2. trinn – 
jenter – mandag/tirsdag 
 



 
Fotballskole – 2. trinn – 
jenter – mandag/tirsdag 
 
Nasjonal Ballett – På tå hev 
 
Fredager: grønnsaker på 
bålpanne 
 

Den Mangfaldige Scenen – 
Poesi 
 
Nasjonal Ballett – På tå hev 
 
Fredager: Grønnsaker på 
bålpanne 
 
Fotballskole – 2. trinn – 
jenter – mandag/tirsdag 
 

 
Fredager: grønnsaker på 
bålpanne 
 
Fotballskole – 2. trinn – 
jenter – mandag/tirsdag 
 
 

 
Fotballskole – 2. trinn – jenter – 
mandag/tirsdag 
 
 

UKE 19 
TEMA: BYEN VÅR 
Den Mangfaldige Scenen - 
Poesi 
Nasjonal Ballett – På tå hev 
 
Fotballskole – 2. trinn – 
jenter – mandag/tirsdag 
 
 

UKE 20 
TEMA: BYEN VÅR 
Den Mangfaldige Scenen - 
Poesi 
 
 
Fotballskole – 2. trinn – 
jenter – mandag/tirsdag 
 

UKE 21 
TEMA: BYEN VÅR 
Den Mangfaldige Scenen – 
Poesi 
 
Fotballskole – 2. trinn – 
jenter – mandag/tirsdag 
 
 

UKE 22 
TEMA: BYEN VÅR 
Den Mangfaldige Scenen – Poesi 
 
Fotballskole – 2. trinn – jenter – 
mandag/tirsdag 
 
 

UKE 23 
TEMA: BYEN VÅR 
Den Mangfaldige Scenen – 
Poesi 
 
Fotballskole – 2. trinn – 
jenter – mandag/tirsdag 
 
 

UKE 24 
TEMA: BYEN VÅR 

UKE 25 
SommerAKS 
HOVEDØYA 
Brekkeskogen 

UKE 26 
SommerAKS 
HOVEDØYA 
Brekkeskogen 
 

  

 

 


