
Vi planter våre egne grønnsaker: 
 

Har du noen av disse hjemme?  

Hva har disse til felles? Jo, alle har frø 
inni seg!!! 
 
Dette gjør du: 

1. Spør hjemme om det er greit at du tar noen frø/steiner fra 
grønnsaken eller frukten. Ta kun 5-8 frø fra hver, hvert frø blir 
én plante. 

2. Finn fram jord og potter. Hvis du ikke har potter kan du lage 
potter av feks avispapir. http://www.hageniboks.no/slik-lager-
du-dine-egne-papirpotter/  

3. Legg frøene ca. 1 cm under jorden og vann til jorden er fuktig, 
ikke for mye. Husk å merke potten med navnet på grønnsaken. 

4. Sett pottene et sted de får lys. 
5. Pass på de hver dag, sprut gjerne litt vann på de med 

spruteflaske hvis du har. 
6. De vil etterhvert spire, ikke alle spirer likt så ikke bli lei deg hvis 

det tar litt tid med noen. 

http://www.hageniboks.no/slik-lager-du-dine-egne-papirpotter/
http://www.hageniboks.no/slik-lager-du-dine-egne-papirpotter/


7. Etterhvert vil spirene snu seg litt mot sola/lyset, da kan det 
være lurt og snu de litt så spiren må snu seg rundt igjen mot 
lyset. Dette gjør planten sterkere. 

8. Når planten har vokst seg stor ( ca. 5-8 cm høy) kan du plante 
alle spirene i nye potter, én plante i hver. 

9. Sett planten ut i sola rundt 17.mai, da er det varmt nok ute. 
Nå må dere bare vente, dette tar litt tid, men på slutten av 
sommeren kan dere kanskje spise dere egne grønnsaker som dere 
har «laget» helt selv!! 
 
Følg også med på de ulike plantene underveis, de er helt forskjellige! 
 
Her er en nydelig agurkblomst. Denne blir tilslutt en 
agurk!Spennende. 

 


