
Natur, miljø og bærekraftighet-dyrk i et CD etui 

 

Dette trenger du: 

1. Et gammelt Cd etui 

2. Et frø du har lyst til å så 

3. Jord 

4. Vann (gjerne i en spruteflaske) 

5. Eventuelt teip (helst gjennomsiktig) 

 

Slik gjør du: 

1. Legg litt jord nederst i CD etuiet. Vann jorden litt, jorden skal 

vær fuktig-ikke gjennomvåt. 

2. Legg frøet i jorden, helst slik at du kan se hele frøet. 

3. Lukk igjen Cd etuiet, det kan være lurt å teipe igjen nederst slik 

at den ikke går ifra hverandre. 

4. Sett etuiet i vinduskarmen eller et sted den får mye lys. 

5. Følg med daglig, den trenger litt vann hver dag-husk å ikke vann 

for mye-jorden skal kun være fuktig-ikke våt. Spør en voksen 

om hjelp hvis du synes dette er vanskelig. 

6. Se hvordan frøet utvikler seg og får en spire på toppen og røtter 

under. Du kan lage streker hver dag på etuiet slik at du ser hvor 

mye den vokser hver dag. 

7. Når spiren har nådd toppen av CD etuiet kan du åpne opp og 

putte frøet i en potte med jord. Husk da og ta alle røtter under 

jorda slik at de ikke dør. 



Dette kan du lære gjennom aktiviteten: 

Barna lærer seg begrepene frø,å så, spire/spirer, fuktig, gjennomvåt, 

etui. Barna får se utviklingen av et frø til en spire, i tillegg til 

utviklingen av røttene. Barna se en plante gjennom flere 

utviklingsstadier, og hva som er viktig for at et frø skal spire. 

Aktiviteten er funnet på Lek og lær sine hjemmesider; 

https://www.lekolar.no/inspirasjon-og-

kreativitet/sortiment/tips/tema/natur/dyrk-i-et-cd-etui/  
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