
Natur, miljø og bærekraftighet-Plante tomater hjemme: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gwqmriIuH_c 

Dette trenger du: 

1.  Tomatfrø 

2. Vann 

3. Jord 

4. Eggeskall  

5. En tom eggekartong 

6.  Blomsterpotte 

Slik gjør du: 

  Del ett egg i to. Ta vare på eggeskallene. 

  Legg en liten mengde jord i hvert eggeskall. 

 Fordel tomatfrøene i jorden, husk å skille frøene fra hverandre. 

 Legg et nytt lag med jord på frøene til de er helt dekket. 

 Legg litt vann i skallene.  

 Legg skallene opp i eggekartong. Sett den et sted med passe temperatur 

(ikke for varmt/kaldt). 

 Etter noen dager kommer det to sett med blader. Når lengden på 

planten er ca. 4-6 cm skal den overføres til en større potte, slik at det 

kan vokse bedre. 

 Ta eggeskallene og plant den i potten med mer jord. 

Faglig forklaring:  

 Å bruke hendene til å plante tomatfrø i jord. 

 Å lære at eggeskall kan være en skål til planten i starten og at 

eggeskall er nyttig til å gjødsle jord, og hjelper planter med å 

vokse. 

https://www.youtube.com/watch?v=gwqmriIuH_c


 

 

 NB: 

 Tomater trenger varme og lys. 

 Den vannes fra en til to dager, om sommeren blir den vannet hver dag. 


