Magllergata Skole HgstAKS 2019

Apningstider: kl. 07.30 — kl. 16.30 — Telefon: 95028816/48065645
Elever som har halvplass kan melde seg pa bade onsdag og torsdag. Skjema er sendt via Skolemelding.

Til alle dager: oppmgte senest kl. 09.00/ hentetid tidligst kl. 16.00

Mat og helse — fysisk
aktivitet i gymsal og
svgmmehall — dataskole

Vi deler oss i grupper pa
tvers av trinnene og gver
pa respekt og toleranse.

Ta med to matpakker og
drikke, et sett skift,
svgmmetgy, handkle,
sjampo og sape

Sjekk veermelding og kle
deg godt etter.

Besgk til AKS Maridalen
og tur i skogen

Vi gver oss pa a vaere en
god gjest.
Ta med to matpakker og
drikke

"Hvorfor blir bladene
gule og rade om hgsten?
Grognt er klorofyll, gult er
karotenoider, og rodt

er antocyaniner — alle er
fargestoffer som skal
fange solenergien."

-Lars S ;Dalen
(Forskning.no)

Mat og helse — fysisk
aktivitet i gymsal og
svgmmehall — dataskole

Vi deler oss i grupper pa
tvers av trinnene og gver
pa respekt og toleranse.

Ta med to matpakker og
drikke, et sett skift,
svgmmetgy, handkle,
sjampo og sape

Sjekk veermelding og kle
deg godt etter.

Skiforeningen inviterer
barni alderen 6 - 10 ar og
deres familier til
spennende dager i
naturen

Aktiviteter:
hinderlgyper
taueldorado
orientering
spikking

leker

bal
oppdagelsesturer

Vi gver oss pa
talmodighet, utholdenhet
og hgflighet.

Ta med gode kleer, to
matpakker og drikke.

Tur til Geitmyra
Matkultursenter for barn.
"Vi jobber for at barn skal bli
glade i mat som gjgr dem
godt! Fisk og gr@gnnsaker,
kunnskap og finmotorikk
smelter sammen til supergod
og laeringsrik mat pa
aktivitetsskoler rundt i Oslo.
Na skal nemlig barna veere
med 3 lage maten! Dette
kaller vi Leeringsrik mat." —
Geitmyra mat og kultursenter
for barn

Vi lerer a lage rgd fiskesuppe
og glutenfritt knekkebrgd. Vi
leerer a sette pris pa god og
sunn mat.




