
AKTIVITETSSKOLEN MØLLERGATA  UKE 05      L-AKS (1.-2.trinn) Mobilnr. 48065645
Tema for perioden er kroppen,årstiden vinter og retninger venstre/høyre+M&H(stekte grønnsaker m/knekkebrød)

1.tr.: I grupper og individuelt: Vi tegner kroppen og setter navn på ytre kroppsdeler + venstre og høyre

2.tr.: I grupper: Vi tegner kroppen og deler inn det i tre: hode , overkropp (detaljert) og underkropp + venstre og høyre

Sosiale mål:  Jeg holder garderobeplassen min alltid ryddig. Vi bytter på hvem som bestemmer i leken. Jeg inkluderer andre i leken.            

OBS: Mobil/smartklokke skal være i sekken til AKS er ferdig. Ønsker du å snakke med barnet ditt, ta kontakt på 48065645 

30. jan. 31.jan 01.feb 02.feb 03.feb

innkryss 13:50 Innkryss 13:35 Innkryss 13:50 Innkryss 13:50 Innkryss 13:50

Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke Matpakke

16:00 Deltid-AKS slutt 16:00 Deltid-AKS slutt 16:00 Deltid-AKS slutt 16:00 Deltid-AKS slutt 16:00 Deltid-AKS slutt

16:30 HELTID-AKS SLUTT 16:30 HELTID-AKS SLUTT 16:30 HELTID-AKS SLUTT 16:30 HELTID-AKS SLUTT 16:30 HELTID-AKS SLUTT

Vi spiser matpakka vår.

(Høytlesing)

1.tr. 
Kunst&Håndverk: KROPPEN

Vi tegner, klipper og setter sammen 

kroppen i papirfigur

øver på venstre og høyre retnig

2.tr.
Mat&Helse

Stekte grønnsaker og 

knekkebrød

Vi spiser matpakka vår

1.tr. 
Kunst&Håndverk: KROPPEN

Vi tegner, klipper og setter sammen 

kroppen i papirfigur

øver på venstre og høyre retning

2.tr. 

Gym med div. fysiske aktiviteter: 

Hinderløype med quiz: overkroppen 

Vi spiser matpakka vår

1.tr
Mat&Helse

Stekte grønnsaker og knekkebrød

2.tr.
Uteaktiviteter i skolegård + 

Kunst & Håndverk: VINTER

Vi viser film i base3

Vi spiser matpakka vår.

1.tr.
Kunst&Håndverk: KROPPEN

Vi tegner, klipper og setter sammen 

kroppen i papirfigur

øver på venstre og høyre retnig

2.tr. 
Kunst & Håndverk: KROPPEN

Vi tegner kroppen i tre hoveddeler, 

i dag underrkroppen og øver på 

høyre og venstre retning

Vi spiser matpakka vår

1.tr.
Gym med div. fysiske 

aktiviteter:

Hinderløype med quiz: kroppen 

2.tr. 
Kunst & Håndverk: KROPPEN

Vi tegner kroppen i tre 

hoveddeler, i dag underkroppen 

og øver på høyre og venstre 

retning




