
AKTIVITETSSKOLEN MØLLERGATA  UKE 03      L-AKS (1.-2.trinn) Mobilnr. 48065645
Tema: -Kroppen- Rutiner - Vennskap - Leksehjelp - Sang - (smittevern: gult nivå)
Mål 1.tr.: AKS-rutiner; stille opp, gå i rekke , innestemme + leksestund + hode skulder.. + Kroppen: armer og ben

Mål 2.tr.: AKS-rutiner; stille opp, gå i rekke, innestemme + leksestund + Buggi-buggi + Kroppen: lungene

Sosiale mål 1.tr.+2.tr.: Jeg lytter når andre forteller noe. Jeg inkluderer andre i leken.            2A

OBS: Mobil/smartklokke skal være i sekken til AKS er ferdig. Ønsker du å snakke med barnet ditt, ta kontakt på 48065645 

10. jan. 11.jan 12.jan 13.jan 14.jan

Innkryss 13:50 Innkryss 13:35 Innkryss 13:50 Innkryss 13:50 Innkryss 13:50

Matpakke+Spaghetti Matpakke+Idils grøt Matpakke+Frukt Matpakke+Frukt Matpakke+Ertesuppe

Utelek:Klatrehar´n+Rødt lys+Bro bro.. Utelek:Klatrehar´n+Rødt lys+Bro bro.. Utelek:Klatrehar´n+Rødt lys+Bro bro.. Utelek:Klatrehar´n+Rødt lys+Bro bro.. Utelek:Klatrehar´n+Rødt lys+Bro bro..

16:00 Deltid-AKS slutt 16:00 Deltid-AKS slutt 16:00 Deltid-AKS slutt 16:00 Deltid-AKS slutt 16:00 Deltid-AKS slutt

16:30 AKS SLUTT 16:30 AKS SLUTT 16:30 AKS SLUTT 16:30 AKS SLUTT 16:30 AKS SLUTT

Utetid:Alle

Samarbeidsleker/tall og sang-

leker. Sykkel og ballspill

13:35: Klasserom: Inkryss og 

matpakke

Leksehjelp

Klasserom/Base1: K&H:Kroppen 

1.Armer og ben-2.Lungene

Base2 Venner, Hus&Hjem og 

utkledning: 

Base3 Konstr.lek+teater:

Svømming: 2A

Café: Bordskikk og rutiner

Sang:1.Hode, skulder.. 2.Buggi-

buggi

Samling: rutiner og regler i 

13:50: Klasserom: Inkryss og 

matpakke

Klasserom/Base1: K&H: Kroppen 

1.Armer og ben-2.Lungene

Base2 Venner, Hus&Hjem og 

utkledning: 

Base3 Konstr.lek+teater:

Café: Bordskikk og rutiner

Sang:1.Hode, skulder.. 

2.Buggi-buggi

Samling: rutiner og regler i 

13:50 Klasserom: Inkryss og 

matpakke

Klasserom/Base1: K&H: Kroppen 

1.Armer og ben-2.Lungene

Base2 Venner, Hus&Hjem og 

utkledning:

Base3 Konstr.lek+teater:

Café: Bordskikk og rutiner

Gymsal: 1B (Innebandy+frilek)

Sang:1.Hode, skulder.. 2.Buggi-

buggi

Samling: rutiner og regler i 

Utetid:Alle

Samarbeidsleker/tall og sang-leker. 

Sykkel og ballspill

Utetid:Alle

Samarbeidsleker/tall og sang-

leker. Sykkel og ballspill

Utetid:Alle

Samarbeidsleker/tall og sang-leker. 

Sykkel og ballspill

13:50 Klasserom: Inkryss og 

matpakke

Klasserom/Base1:K&H:Kroppen 

1.Armer og ben-2.Lungene

Base2 Venner, Hus&Hjem og 

utkledning:

Base3 Konstr.lek+teater:

Café: Bordskikk og rutiner

Sang:1.Hode, skulder.. 2.Buggi-

buggi

Samling: rutiner og regler i 

klasserom/basene. Vennskap

Utetid:Alle

Samarbeidsleker/tall og sang-

leker. Sykkel og ballspill

13:50: Klasserom: Inkryss og 

matpakke

Klasserom/Base1: K&H:Kroppen 

1.Armer og ben-2.Lungene

Base2 Venner, Hus&Hjem og 

utkledning: 

Base3 Konstr.lek+teater:

Café: Bordskikk og rutiner

Sang:1.Hode, skulder.. 2.Buggi-

buggi

Samling: rutiner og regler i 

klasserom/ basene. Vennskap




