
AKTIVITETSSKOLEN MØLLERGATA  UKE 46     G-AKS (3. og 4. tr.) Mob.nr: 48065645
Tema: Kroppen - Leksehjelp - Rutiner - "Kreativhjørne" - Tur - Sang - Vennskap 

Mål 3.tr.: AKS-rutiner + tur + "Kreativhjørne" (Film indre organer & slim) + Svømming (3B)

Mål 4.tr.: AKS-rutiner + tur + "Kreativhjørne" (Film indre organer & Slim) + Gym +  Svømming ( 4A+4B)

OBS: Mobil/Smartklokke skal være i sekken til AKS er ferdig. Ønsker du å snakke med barnet ditt, ta kontakt på 48065645 

Sosiale mål: Jeg øver på å være en god venn. Jeg inkluderer andre i leken!

15.nov 16.nov 17.nov 18.nov 19.nov
3.tr. Innkryss 13:50 3.tr. Innkryss 13:35 3.tr. Innkryss 13:50 3.tr. Innkryss 13:50 3.tr. Innkryss 13:50

4.tr. Innkryss 14:20 4.tr. Innkryss 13:35 4.tr. Innkryss 13:50 4.tr. Innkryss 14:05 4.tr. Innkryss 14:05

Mottak Innkryss: 13:50 Mottak Innkryss: 13:50 Mottak Innkryss: 14:05 Mottak Innkryss: 14:05 Mottak Innkryss: 14:05

Matpakke+Laks m/grønnsaker Matpakke+Idils grøt Matpakke+Frukt Matpakke+Frukt Matpakke+Tomatsuppe++

16:00 Deltids-AKS stenger 16:00 Deltids-AKS stenger 16:00 Deltids-AKS stenger 16:00 Deltids-AKS stenger 16:00 Deltids-AKS stenger

16:30 AKS Stenger 16:30 AKS Stenger 16:30 AKS Stenger 16:30 AKS Stenger 16:30 AKS Stenger

13:35 Innkryss, spisetid og info om 

dagen i klasserom

Utetid:Bingen: stikkball +fotball

Klatrestativ

Lille lekeplass

LSA/aktiviteter: Leksehjelp

K&H: 3.tr. Kroppen indre organer. Vi 

lager slim og film

15:00 3B svømming

Sang/dans:Ut på tur/Tre små....

3.tr.: G-Aks: Vi fortsetter å "ta 

tilbake" lokalene. Vi ordner til 

Kreativhjørne i Base4. Film og Slim og 

plastelina

4.Tr.Tur i nærmiljøet: Nedre Foss 

Gård/blå lekeplass. W.Egeberg. Vi nyter 

høstmiljøet.  Øver på turregler

13:50/14:05: Innkryss og spisetid 

i klasserom

Utetid:Bingen: stikkball +fotball

Klatrestativ

Lille lekeplass

15:00 Svømming 4B

Sang/dans:

Barna velger aktivitet

13:50/14:05: Innkryss, spisetid og 

info om dagen i klasserom

14:00: KORPS-barn blir krysset ut 

og sendt til øving. 

Utetid:Bingen: stikkball +fotball

Klatrestativ

Lille lekeplass

LSA/aktiviteter: 

K&H: 3.tr. Kroppen indre organer. 

Vi lager slim+film

Sang/dans:Ut på tur/Tre små ...

3Tr.G-Aks: Vi fortsetter å "ta 

tilbake" lokalene. Vi ordner til 

Kreativhjørne i Base4. Film og Slim og 

plastelina

4.trinn: Tur i nærmiljøet: Nedre Foss 

Gård/blå lekeplass . Øver på turregler

13:50: Innkryss, spisetid og info om 

dagen i klasserom

Utetid:Bingen: stikkball +fotball

Klatrestativ

Lille lekeplass

LSA/aktiviteter: 

K&H: Kroppen indre organer. Vi 

lager slim og film

15:00 4A svømming

Sang/dans:Ut på tur/Tre små .....

3.trinn: Tur i nærmiljøet: Nedre 

Foss Gård/blå lekeplass. Vi nyter 

høstmiljøet. Øver på turregler

4.trinn: G-Aks: Vi fortsetter å "ta 

tilbake" lokalene. Vi ordner til 

Kreativhjørne i Base4. Film og slim 

og plastelina

13:50/14:20 Innkryss, spisetid og 

info om dagen i klasserom

Utetid:Bingen: stikkball+fotball

Klatrestativ

Lille lekeplass

LSA/aktiviteter: 

K&H: 4.tr Kroppen indre 

organer.Vi lager slim og film 

Sang/dans:Ut på tur/Tre små.

3.trinn:Tur i nærmiljøet: Nedre 

Foss Gård/blå lekeplass Vi nyter 

høstmiljøet. Øver på turregler

4.trinn: G-Aks: Vi fortsetter å "ta 

tilbake" lokalene. Vi ordner til 

Kreativhjørne i Base4. Film og Slim 

og plastelina






