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	Hele året





	ALLE ELEVER
· Oppfølging ved behov individuelt eller i gruppe, etter ønske fra eleven selv, foresatte eller lærer. 
· Åpen dør for alle elever.
· Oppfølging av elever med avvik vekt og høyde.	
NYE ELEVER
· Skriftlig informasjon om skolehelsetjenesten. Oppfølging på indikasjon. 
2. og 5. TRINN
· Delta på barnevernets informasjon ut til klassene.
MOTTAKSKLASSER
· Mottakssamtale med alle elever. Individuell oppfølging og samarbeid med skolen.




	August









	ALLE TRINN
· Uken før skolestart: presentasjon/møte med skolen om skolehelsetjenesten, årshjulet og henvisningsrutiner. 
· Skriftlig informasjon om årshjulet til lærerne i deres hyller. 
· Muntlig informasjon om skolehelsetjenesten til alle klasser.
· Uke 35: Lusekampanje
1. TRINN
· Skolestartundersøkelse m/ skriftlig informasjon om skolehelsetjenesten og utdeling av helseopplysningsskjema. Tilbud om samtale vedrørende kjønnslemlestelse / tvangsekteskap til aktuelle elever.


	September




	1. TRINN
· "God skolestart" i samarbeid med fysioterapi og ergoterapi m/ informasjon om psykologisk førstehjelp. 
· St. Sunniva og Bolteløkka uke 38
· Marienlyst uke 39
· Ila uke 41 (oktober)
-      Møllergata uke 42 (oktober)

	Oktober




	ALLE TRINN
· Eventuelt markering av Verdensdagen for psykisk helse i samarbeid med skolen
1. TRINN
· "God skolestart" fortsetter
3. TRINN
· Høyde / vekt. Tilbud om oppfølging på indikasjon.
· Undervisning om fysisk aktivitet og ernæring ved fysioterapeut.
7. TRINN
· HPV-vaksine (humant papillomavirus) 1. dose uke 41 og 42 


	November

	1. TRINN
· Høyde/ vekt/ audiometri på de som ikke har møtt på skolestartundersøkelse.
6. TRINN
· MMR-vaksine (meslinger, røde hunder og kusma) uke 46 og 47. 


	Desember

	· Vaksinegjennomgang av 4.trinn med eventuell ettervaksinering.


	Januar


	4. TRINN
· Undervisning og eventuelt samtalegrupper om Psykologisk førstehjelp. 


	Februar



	5. TRINN 
· Tilbud om samtale vedrørende kjønnslemlestelse / tvangsekteskap til aktuelle elever.


	Mars




	ALLE TRINN:
· Uke 10: Lusekampanje. 
5. TRINN
· Samtalegrupper om pubertet.


	April



	2. TRINN
· DTP-IPV-vaksine (difteri, stivkrampe, kikhoste og polio) uke 16 og 17.
7. TRINN
· HPV-vaksine 2. dose uke 16 og 17.


	Mai
	· Delta på førskoledag. Ta en kort gjennomgang av kosthold- og aktivitetsråd fra helsedirektoratet.


	Juni





	· Innhente journalene til de nye 1. klassingene.
· Avslutte og overføre journalen til 7. klassingene til aktuell ungdomsskole.
· Folkehelse, kultur og fritid har undervisning i 7. klasse om kropp, mat og helse.



